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Los nifos pueden beneficiarse de la tecnologia
apropiada para su edad. Ver television o jugar en la
computadora puede ser divertido, entretenido y una
buena forma de relajarse.
Pero si los ninos pasan demasiado tiempo frente a una
pantalla se perderan otras actividades importantes.
Cosas como jugar al aire libre, hablar con amigosy leer

son vitales para los ninos.
Entonces, ;como puede lograr el equilibrio adecuado
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